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CADRE ET   GENESE





(Février, mars 2004)

(Et  env.15000  m  de  marche
montante !).



COMPTE-RENDU
DE L’EXPEDITION «     CANYON AU

NEPAL     2005 »

















Le Téraï :

Le Siwalih :

Le Lekh :

Le plateau népalais :

L’Himalaya :













1) Energie hydroélectrique :

2) Hydrologie locale :



3) Bassins versants :





Nom du canyon Date
ouverture

Alt.
départ
arrivée Dénivelé

Difficulté
proposée

Horaire
Total

Exposi
tion

Débit 
( L /s )

Tempé
rature
(C°)

Superficie
du bassin
versant

Point haut
du bassin
versant

1) Vallée du bas Marsyangdhi :

BHULBULE KHOLA 02.02.04 1350 -
820 m 4 H 30 N.W 10 14°  1,5 km² 2200 m

KABINDRA KHOLA 29.02.04 1180
-1030m 4 h 00 E 13 14°     4 km² 2742 m

GOPTE KHOLA 27.02.04 1350
-950m 7 h 10 E 20-25 11°  3,5 km² 2800 m

SANSAPU KHOLA 06.02.04 1750
-1100m 7 h 30 S.W 50-70 12°  6,5 km² 3115 m

RAINDU KHOLA 07.02.04 1360
-1100m 6 h 10 E 45-70 13°  6,7 km² 3162 m

SYANGE KHOLA 08.02.04 1550
-1150m 7 h 00 S.E 120-150 9°   13 km² 4300 m

2) Vallée du haut Marsyangdhi :

CHIPLA KHOLA
11.02.04 1800

-1150m 9 h 00 O 100-130 10°   14 km² 4935 m
et  24.02.05

JAGAT KHOLA
13 et

24.02.04 2150
-1150m 15 h 00 S.O 80-90 9°  7,5 km² 4450 m

et  09.02.05

TAL  KHOLA 17.02.04 2200
-1700m 7 h 00 S.O 45-60 8°  6,5 km² 4600 m

CHAMJE KHOLA 21 et
22.02.05

2150
-1150m 17 h 45 S.O 180 8°   40 km² 5166 m

3) Vallée de Sun Koshi (hors secteur) :

BANDIBA KHOLA 04.03.04 1000-
800m 4 h 30 E 30 13° ? ?











(Hâm Khola)

BHULBULE     KHOLA     





                (Dod Khola)

KABINDRA     KHOLA 







(Nâlu Khola)

GOPTE      KHOLA  





(Tâtpani
Khola)

(Parte inf.  : 1500 m)

(Partie inf.  : 2h20)

(Parte inf.    : 1h20)           

« Partie inf. » :

« Partie  sup. » :

SANSAPU       KHOLA

(Partie inf.   V3. A2. II)







       

       

  (Canyon des enfants )

RAINDU KHOLA  







 (Syâge Khola)

SYANGE KHOLA  







(Râdi Khola)
    CHIPLA     KHOLA 







(Koyeprokyu Khola)

(Partie sup. :   550 m)
(Partie inf.   :   450 m)

(Partie inf. :1600 m)

(Partie sup.  :  5h)
(Partie inf.    :  7h)

JAGAT      KHOLA   

(Partie sup. V4. A3. IV)



(Partie inf. :   500 m)

(Partie inf. :   1h15)





           





(Chhahare Khola)

CHAMJE      KHOLA   











(Kawaichhaharâ Khola)

    TAL     KHOLA 







BUNDIBA KHOLA 









1) Secteur Est des Annapurnas - haute vallée du Marsyangdhi : 



2) Secteur Ouest des Annapurnas – Haute vallée de la Khali Gandaki :

3) Secteur du Langtang :

4)  Secteur  de  la  vallée  de  Sun
Koshi :

5) Autres secteurs, vallée de la Bhote Khosi au nord du pays :

            







1) Matériel individuel et vêtements :



2) Matériel individuel canyon :

3) Matériel collectif :

4) Matériel collectif canyon :

5) Matériel d'équipement canyon :



-
-
-
-
-
-
-
-
-



ACTION PEDAGOGIQUE





D – Constitution de l’équipe 2005











-
-

(Pour environ 15000 m de marche montante !).



1) Rapport de stages en situation : Eté 2005, Stagiaire : Rajesh Lama





2) programme prévisionnel 2006 – 2008 :

Extrait de la réunion préparatoire – « Equipe - Canyon au Népal » le 24.09.05 à Montpellier :



INFORMATIONS PRATIQUES









Paris – Katmandu :

Katmandu - Besi Sahar :
o

o

Besi Sahar – Bhulbule (zone canyon de basse altitude) :

Bhulbule - zone canyon de haute altitude :



Accès aux différents canyons

1) Hôtels et lodges :

1) Nourriture et apports énergétiques :



1) En montagne :



2) Pharmacie de groupe :



3) Problèmes rencontrés :





ANNEXE









Matériel personnel

Frais de transport

Matériel collectif canyon

Matériel canyon stagiaires

Matériel d'équipement canyon

Frais de fonctionnement


